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e znaczenie: z jednej
decyzji 0 nauce i ksztalceniu w celu osiagniecia
a rownoczesnie jest decyzja o osiagnieciu okre-

socjalnej.” (....)

/a na decyzje gimnazjalistow?

ALDO | CO WPDLY W

Rodzicu - czy zastanawiate$ sie nad tym, kto ma najwiekszy wptyw na edukacyjne
i zawodowe wybory twojego dziecka?

O wyborze szkoly i zawodu uczen szkoly gimnazjainej oczywiscie moze zdecydowac
samodzielnie. Zdarza sie jednak, ze wyboru dokona pod wptywem innych oséb, sytu-
acji, czy tez okolicznosci.

W trakcie prowadzonych przez KOWEZiU badan zapytano gimnazjalistéw o to, kto i co ma

najwiekszy wptyw na ich edukacyjne i zawodowe wybory.'

Okazato sie, ze:

® najwiekszy wplyw na decyzje uczniéw dotyczace wyboru szkoly czy zawodu, maja
rodzice oraz tradycje rodzinne,

® ogromny wplyw ma réwniez grupa réwieénicza, znajomi i koledzy mitodego czlowieka,

® istotna role odgrywaja takze nauczyciele, ktorzy swoja postawa mogg zachecic¢ badz
zniecheci¢ do wyboru danego zawodu,

® nie mniej wazna jest wiedza czerpana z Internetu,

® duza role odgrywa sie¢ szkdt w danym regionie, odlegltos¢ danej placoéwki od miejsca
zamieszkania miodej osoby. Takze moda na dany zawdd moze znaczaco przyczynic sie
do podijecia takiego, a nie innego wyboru szkoly i zawodu. Zdarza sig, ze o wyborze decy-
duje czasami przypadek, media oraz prognozy, jakie mozliwosci finansowe da ukonczenie
danej szkoty czy kierunku.

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na Was - Rodzicow - jako osoby znaczace,
ktore sa autorytetem takze w sytuacji ksztattowania przysziej Sciezki edukacyjneji za-
wodowej. Warto zatem wykorzystac ten kredyt zaufania udzielony przez dzieci i potraktowac
jako inwestycje w ich przyszig kariere.

1 Badania prowadzone przez Krajowy O$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej | Ustawiczriej w roku 2011 na terenie wojewodztwa warmifiske-ma-
zurskiego w ramach projektu ,Opracowanie modelu poradnictwa zawodowego oraz internetowego systemu informacji edukacyjno-zawodowej”,
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Czy spodziewaliécie sie, ze macie tak duzy wplyw na wybory swoich dzieci? Bez watpie-
nia mozecie by¢ pomocni w podjeciu dobrej decyzji o wyborze szkoty i zawodu przez Wasze
dzieci. Wyniki badan, ktére wczesniej przytoczono, wskazujg rowniez na istotny wptyw na
wybor szkoty lub zawodu tzw. czynnikéw zewnetrznych (czg$¢ z nich wymienilismy).

Nie zapominajmy jednak o tym, ze poza oddziatywaniem rodziny, szkoty, przyjaciof, czy tez
przypadku, wazna role petnia tzw. czynniki wewnetrzne, do ktorych mozemy zaliczyc:

= zainteresowania, = wartosci,

= predyspozycje, = mozliwosci intelektualne,
» zdolnoéci, talent, = postawy,

= umiejetnosci, « przekonania,

= temperament, =« stan zdrowia.

= cechy charakteru,
O powyzszych czynnikach bedziemy moéwic¢ w dalej.

Czy rodzice moga byc doradcami?

Rodzicu - jak pokazuja badania, to Ty masz najwiekszy wplyw na podejmowanie decy-
zji przez Twoje dziecko. Jestes pierwszym doradca swojego nastolatka w przer6znych
sprawach dnia codziennego, zatem sprébuj takze wesprze¢ go w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej i zawodu.

Cho¢ towarzyszysz mu na co dzien, mozesz zapytac niepewnie: Co moge zrobi¢? Jak moge

pomoc? Rodzicu, przede wszystkim mozesz:

®m zaobserwowad, jakie czynnosci chetnie wykonuje Twoja corka lub syn, co ich pasjonuje,
zajmuje, ciekawi i rozmawia¢ z nim na ten temat. Sg one bowiem pierwszym zrédtem
informacji o jego zainteresowaniach,

® przygladaé sie temu, w ktérych zajeciach pozalekcyjnych Twoje dziecko czuje sie jak
przystowiowa ,ryba w wodzie”,

® rozmawiaé na temat intersujacych cérke lub syna przedmiotow szkolnych. Rozmowy te
moga byé dla Ciebie kopalnig wiedzy o potencjale dziecka,

® towarzyszyé w codziennych obowiazkach - to pozwala na zaobserwowanie przejscia
z dzieciecej fazy marzen, zawodowych fantazji (,Bede stawna piosenkarkg, albo modelkg”)
poprzez faze zainteresowan (,Swietnie, gdy mamy dwie matematyki. Gorzej, gdy dwie
historie”) do krystalizacji pomystéw na siebie (,./nteresujg mnie samochody. Wybiore szkofe
zawodowa i bede mechanikiem samochodowym”),

B angazowaé sie w zycie szkoly, takze we wspoiprace zwigzang ze wspieraniem uczniow
w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej.

Czy warto byé doradca swojego dziecka w sprawach zwigzanych z wyborem szkoly i zawodu? TAK

Rodzicu:

B dobrze znasz swoje dziecko,

® mozesz motywowacé je do szukania odpowiedzi na pytanie ,Co chce robi¢ w zyciu?”,

B stanowisz dla dziecka najwazniejszy punkt odniesienia w rozumieniu $wiata, takze tego zwigza-
nego z praca zawodowa, czy uczeniem sie,

B przekazujesz informacije o zawodach, szkofach, pracy zawodowej; czesto jeste$ pierwszym zr6-
dtem informaciji, ktéremu Twoja corka lub syn z zaufaniem przyklejaja etykiete ,wiarygodne”,

B dzielisz sie z dzieckiem swoja wiedza i wiasnymi doswiadczeniami zawodowymi.

Postaw na przysztosc o
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Gromadzenie informacji:

jakie jest moje dziecko, co warto
wiedziec o zawodach i szkotach
ponadgimnazjalnych

3
Poznaj swoje dziecko i pomo6z mu odkryc jego mozliwosci.

Kluczem do podjecia decyzji o wyborze szkoly ponadgimnazjalnej i zawodu jest pozna-
nie samego siebie tzn. tego, co nas interesuje, jakie mamy talenty, umiejetnosci, cechy
charakteru itd. Warto poswieci¢ czas na zebranie informacji o mozliwosciach dziecka.
Nastolatek czerpie informacje o sobie od rowiesnikéw, nauczycieli i swoich bliskich.

Rodzice moga bardzo duzo powiedzie¢ swojemu dziecku o nim samym. Rodzice sg tymi
osobami, ktére na co dzien obserwuja dzieci w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania
rdznych zadan. Mozna powiedzieé, ze rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dziecka jest
nie do przecenienia. | cho¢ kazdy rodzic zna swoje dziecko, to przed dokonywaniem waznych
wyboréw i podejmowaniem decyzji o przyszlym zawodzie warto nazwac zainteresowania,
zdolnosci, porozmawia¢ o wartosciach jakie sa dla dziecka wazne. Na co zwraca¢ uwage?
O czym rozmawiac?

Zainteresowania

Kazdy cziowiek ma pewne zainteresowania, choc¢ nie zawsze potrafi je nazwac i o nich mo-
wi¢. Obserwujac dziecko, mozna zauwazyc, ze duzo czasu i uwagi poswieca ono, np. niekto-
rym przedmiotom szkolnym, zajeciom pozalekcyjnym czy pozaszkolnym. Zainteresowania
majg wptyw na zachowania mtodych ludzi. Daje sie zauwazy¢, ze uczniowie, ktérzy intere-
suja sie danym tematem, chetniej go zgtebiaja i poszerzajg wiedze. Mozna zaobserwowac
zaleznos¢ miedzy ich zainteresowaniami a tym, czego lubig sie uczy¢. Na przykiad jesli
dziecko interesuje sie chemia, to chetnie bedzie brato udziat w konkursach z tej dziedziny
lub zaangazuje sie w zajecia kota chemicznego. Takich dziafan raczej nie podejmie dziecko,
ktore twierdzi, ze chemia to strata czasu.

Czesto zdarza sie rowniez, ze nastolatek interesuje sie czyms$, co nie jest bezposrednio
powiazane z nauka szkolna, np. moda, czy motoryzacja.

QOkreslenie zainteresowan sprzyja identyfikacji mtodego czlowieka z wybranymi obszarami
zawodowymi oraz zacheca do poszukiwan informacji o zawodach charakterystycznych dla
danego obszaru. Warto réwniez zastanowc¢ sie jakie przedmioty szkolne lubi Twoje dziecko,
z ktérych ma najlepsze oceny? A czym interesuje sie Twoj syn/Twoja cérka?
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Gromadzenie informacj...

Zdolnosci

Zdolnos¢ mozna traktowac jako pewna sprawnosé do wykonywania czynnosci lub mozli-
wosci, dzigki ktorym cztowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci. Najczesciej
wyréznia sie zdolnosci ogoline, do kiérych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczose, wy-
obraznie, zrecznosc¢ oraz zdolnosci specjalne, ukierunkowane przedmiotowo, np. jezykowe,
matematyczne, muzyczne, plastyczne, techniczne czy sportowe. Warto o uzdolnieniach
rozmawia¢ z dziec¢mi, gdyz one kojarza je gtéwnie z dziatalnoscia artystyczna. A przeciez
dziecko moze byé uzdolnione jezykowo, bo szybko i efektywnie uczy sie jezykow obcych.
Takie wtasnie przejawy uzdolnien u dzieci mozna wykorzysta¢ podczas planowania dalszej
kariery edukacyjnej.Jakie zdolnosci ma Twéj syn/Twoja corka?

Umiejetnosci

Mozna zastanawiaé sie nad tym, co dziecko umnie robi¢. Oczywiscie trudno tu méwi¢ o umie-
jetnosciach zawodowych, cho¢ zdarzaja sie uczniowie, ktorzy maja juz pewne umiejetnosci,
bo czyms konkretnie sie interesuja (np. informatyka, motoryzacja). Czesto podpatruja osoby
wykonujgce interesujace ich zawody, spotykaja sie z nimi i pomagaja w wykonywaniu prac,
np. naprawa samochodu.

Rodzice moga zaobserwowac u swoich dzieci takze inne umiejetnosci, ktdre zwykto sie
nazwac ponadzawodowymi czy kluczowymi. Trudno jest je przyporzadkowac tylko do jed-
nego scisle okreslonego zawodu. Jako przyktadowe mozna wymienic, np. radzenie sobie ze
stresem, wyszukiwanie informacji, zarzadzanie czasem, planowanie itd.

Wartosci

Wartosci to podstawowe kryterium-przewodnik w ksztattowaniu postaw cztowieka w sto-
sunku do wydarzen, zjawisk, przedmiotow i ludzi. Sa Zrodtem motywacji i osobistych dziatan
w danej dziedzinie, $wiadomym wyobrazeniem tego, co jest wazne, na zdobyciu czego
cztowiekowi najbardziej zalezy. Nie warto wybierac zawodu pozostajacego w sprzecznosci
z preferowanymi wartosciami. O wartosciach trzeba rozmawiac, gdyz dzieci rzadko wigza to
zagadnienie z wyborami edukacyjno-zawodowymi. Jesli np. ktos ceni sobie niesienie pomo-
cy innym, angazuje sie w rézne akcje pomocowe, wolontariat, to moze to by¢ wskazdwka,
ze w przysztosci wybierze dla siebie profesje z grupy zawodow spotecznych. Natomiast
jesli dla kogos wartoscia jest niezaleznosg¢, to raczej nie wybierze zawodu, w ktérym trzeba
podporzadkowywac sie przetozonym i wykonywac polecenia stuzbowe. Jakie wartosci sa
wazne dla Twojego syna/Twojej corki?

Temperament

Temperament to zbidr cech charakterystycznych dia danej osoby. Jedni potrafig dtugo wy-
konywa¢ monotonne zajecie, nie odczuwajac znuzenia, innych po minucie dopada znie-
cierpliwienie i zniechecenie. Jedni potrzebuja ludzi wokot, inni wola samotnosé. Roznice
w reagowaniu na te same bodzce zwigzane sa wiasnie z temperamentem, stad np. trudno
sobie wyobrazi¢ kogos, kio jest zywiotowy, ekspresyjny, wykonujacego prace laboranta,

Postaw na przysziosc o



ktora wymaga spokoju i diugotrwatej koncentracji na zadaniu. Obserwacje w tym zakresie
takze moga dostarczy¢ informaciji, ktére beda przydatne w szukaniu pomystéw na kariere
zawodowg dziecka. Jaki temperament ma Twéj syn/Twoja cérka?

Cechy charakteru

Stowo charakter oznacza wzglednie trwate wtasciwosci postepowania czlowieka, w ktorych
wyraza sie jego stosunek do innych ludzi, do samego siebie, do wiasnego dziatania. Cechy
charakteru sg zauwazalne w zachowaniu, dziataniu, uezuciach i emocjach, ktére jestesmy
w stanie kontrolowaé, wplywac na nie i je ksztattowac. Planujac droge zawodowa, warto je
poznac. Do tego mozna oczywiscie zachecac takze dzieci. Przyktadowo, jesli ktos jest bar-
dzo doktadny, to szybciej odnajdzie sie predzej w zawodach wymagajacych duzej precyzji
niz ktos dla kogo sa to cechy zupetnie obce. A jaki charakter ma Twéj syn/Twoja cérka?

Mozliwosci intelektualne

Analizujac potencjat dziecka, gdy rozwazamy wybdr szkoty ponadgimnazjalnej i zawodu,
warto odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych dotychczasowych szkolnych osiagnaé:

B Jak radzi sobie z naukag?

B Jakie ma oceny?

# Jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?

Na powyzsze pytania warto poszukiwaé odpowiedzi razem z dzieckiem. Mozna takze po-
rozmawiac z wychowawca klasy, do ktérej uczeszcza.

Stan zdrowia

Jesli dziecko jest pod opieka jakiej$ specjalistycznej poradni, to trzeba zapytac lekarza, czy
nie ma przeciwwskazan do wykonywania wybranego przez dziecko zawodu. Nie nalezy wy-
biera¢ zawodu, do wykonywania ktorego uczen ma przeciwskazania zdrowotne.

W, Informatorze o zawodach szkolnictwa zawodowego” przy kazdym zawodzie podane
sa m.in. informacje o kompetencjach spotecznych waznych w danym zawodzie. Mozna od
tego zaczac rozmowe o tym, czy dany zawdd jest odpowiedni dla twojego dziecka. Ponizej
pokazane sg dwa przyktady opisdéw dla zawoddéw z tej samej grupy branzowej: technika
rachunkowosci i technika organizacji reklamy. Jak sadzisz, w ktérym z nich Twoje dziecko
lepiej sie odnajdzie?

e e
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I Bedziesz pracowat z ludzmi, bgdziesz odpowiedzialny za prace zespolu.
Wykonywane zadania bedg dokfadnie regulowane przepisami i procedu- ” Trafia Ci sie wymagajacy i niezdecydowani klienci.

rami. Powinienes fatwo nawiazywac kontakty, posiada¢ umiejetnosei przekony-
h wania | negocjowania.
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Praca wymaga duZe] koncentracji, dokladnodci i systematycznasci.

Od twojej pracy beda zalezne inne osoby.

Czesto bedziesz pracowac pod presja czasu, ‘F Praca wymaga kreatywnosci, wrazliwosci estetycznaj.

‘ 2 T Czesto bedziesz pracowad pod presj czasu.
Wykenywana praca jest dos¢ maonotonna, nuzaca i powtarzalna. i i ; :
L\k J I Czynnescl zawodowe nie maja charakreru rutynowego.
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Co warto wiedziec o zawodach?

Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym krokiem w procesie po-
dejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest wybieranie zawodu
bez rzetelnej, aktualnej i wyczerpujgcej informacji o nim.

Jesli Twoje dziecko jest zainteresowane jakims konkretnym zawodem, to dobrze jest do-

wiedzie¢ sie o nim jak najwiecej. Jakich informacji szukac? Na co zwréci¢ uwage? Przede

wszystkim dobrze bedzie, jesli dziecko (rodzic takze) dowie sig:

W jakie czynnosci zawodowe wykonuje osoba w danyFn zawodzie,

® jakie sa wymagania wobec 0sob zainteresowanych okreslonym zawodem,

B w jakich warunkach wykonuje sie prace w danym zawodzie,

M jakie sg przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien wykonywac
tego zawodu gtdwnie ze wzgledu na stan zdrowia),

m jakie trzeba mie¢ wyksztatcenie, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe,

W jakie sa mozliwosci doskonalenia zawodowego, poszerzania zakresu kompetenciji w za-
wodzie,

1 jakie sg szanse na znalezienie pracy,

Zdobycie aktualnej, rzetelnej informacji o zawodach to krok do wyboru profesiji, ktora dziec-
ka nie rozczaruje. Jesli nastolatek wybierze zawdd na podstawie wiedzy o sobie i swoich
mozliwosciach, funkcjonujacych zawodach oraz rynku pracy, istnieje duza szansa na to,
ze wybrany zawod okaze sie jego pasja. Rozmowy ¢ zawodach mozna zaczac od rozmow
z rodzing i znajomymi albo od poszukania informacji w réznych publikacjach czy Internecie.

Zrodta informacji o zawodach

Aby mie¢ aktualna, rzetelna i wiarygodna wiedze o zawodach, warto siegna¢ do pro-
fesjonalnych zrodet informacji zawodowej. Znajdziemy w nich opisy poszczegdlnych
zadan zawodowych, warunkéw pracy w danym zawodzie oraz kompetenciji, jakie sa
wymagane, do jego wykonywania.

Istnieje wiele zrodet informacji o zawodach, w ktorych mozna sie ksztatci¢ na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej. Warto z nich skorzysta¢ w celu uzyskania szczegotowych informacii
o interesujgcym nas zawodzie.

Dobrymi przyktadami takich materiatow sa:

# Informatory i przewodniki po zawodach, np.: Przewodnik po zawodach wydany przez

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego
wydany przez Krajowy Osrodek Wspierania Edukaciji Zawodowej | Ustawicznej.
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